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METODIKA SCHUZEK A VYLETU

Vzdy je nutné si nejdiive stanovit CIL! (tedy za jakym G&elem chci danou &innost délat a ¢eho tim chei
dosahnout)

Na kazdé schiizce ¢i vyleté¢ miizeme mit stanoveno i vice menSich cili, které nas pak dohromady
posunou ke splnéni vétsiho cile (napft. splnénim cilti jednotlivych schlizek se dostaneme ke splnéni
celoro¢niho cile — mizeme zde vychazet ze skautskych stezek, kde takto tvofime tzv. projekty)

Splnéni kazdého cile mizeme dosahnout hned n€kolika zplisoby = prostiedky (prosttedek je tedy to,
JAK daného cile dosahnout)

Cile i prosttedky si jako radce volim podle toho, co zrovna shleddvam u svoji druZiny jako potiebné
(napf. vim, ze mam v druzing spoustu novych ¢lend, takze si za cil nejprve zvolim vzajemné se 1épe
poznat; nebo vim, Ze moje druzina ma mezery ve zdravovéde, takze mym cilem bude zlepsit to) =>
individualni pristup!

SCHUZKA

Dramaturgie schuzky aneb Jak schiizku spravné naplanovat?

1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

Zahajeni (kratka uderna hra nebo néco, co jsme zvykli d€lat na zacatku schizky) pdr minut!
»PFepinac* (program, ktery slouzi k ,,prepnuti‘ myslenek déti napt. ze starosti ve Skole na déni na
schlizce) napr. motivacni scénka, hra na celorocku — néco atraktivniho, aby bylo opozdilciim lito, Ze prisli
pozde

Naucné programy (v tuto chvili je idedlni Cas na to, je néco zdbavnou formou naucit; jsou zezacatku
svezi, udrzi nejlépe pozornost)

Pohybové aktivity (po ,,uceni* je nejlepsi se protdhnout, vyblbnout se,...) napr. honicky, sport, oblibena
hra druziny

Informace a organizaéni zaleZitosti (sd¢leni info o vylete, oddilové akci,...) na konci schiizky je dobré
vSe zopakovat!

Riizné hry, rukodélky,... (klidn¢ je mizeme znovu néco naucit)

Zakonceni (hra nebo aktivita, ktera vS§echny bavi; méla by to byt ,.tteSni¢ka na dortu®, aby déti Sly

s dobrou naladou domui)

Uklid, kronika, pok¥ik

Na co si davat pozor:
(u planovani vyletu velmi podobné)

Stridame sedaci aktivity s pohybovymi; aktivity na pFemySleni s ,,vyblbovacimi*
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- Pfiméfené prostiidavame venkovni aktivity a aktivity vevnitf (aby déti potad nebéhaly ven-dovniti-
ven...)

- Po kazdém vétSim programu by mélo ihned nasledovat jeho vyhodnoceni (verejne vyhlasit vysledky,
odmenit cleny, ...)

- Vzdy mit zaloZni plan pro Spatné pocasi! (dobré mit néjaky sbornik her, krabicku, ze ktere vylosujeme
jednu z oblibenych her,...)

Pted schlizkou se ubezpecim, Ze mam potifebné pomiicky na vSechny programy

Davam pozor na bezpecnost déti (zajistim prostor pred kazdou hrou, upravim terén, ...)

- Po schiizce si pro dité bud’ piijdou rodic¢e, anebo od nich musim mit pisemné povoleni, Ze miizZe jit
dité ze schiizky domii samo!

VYLET

- Také pro kazdy vylet mame svij cil, dulezité je vSak pamatovat na to, ze by zde mél byt i viditelny
»vyletni® cil pro déti — napt. hrad, rybnik, navstéva zajimavého mésta, poklad (nekdy miize byt timto
cilem napr. jen ziskani urcitych informaci, sesbirani potirebného materialu, ...)

- Dtlezité je vylet né¢jak motivovat — napi. na celoro¢ni hru nebo jen samostatné (mozné zacit s veétsi
motivaci uz na schiizce pied vyletem (ne jen rozdani plakatki), déti to mize piesveédcit, aby na vylet
vubec $ly)

- Na informacnim letacku o vyleté nesmi chybét:

e Datum, misto a ¢as srazu i navratu

e Co si maji déti vzit s sebou (popr. i kolik penez)

e Misto konani akce (pokud se z mista srazu nékam jede a neni predem jasné, kde se budete
pohybovat, jestli to chcete mit jako prekvapeni pro deti, dejte to védet alespon rodicum)

¢ Kdo ma akci na starost + kontakt! (telefon, e-mail)

e Motivaéni prvky (obrazky, nastin ¢asti vyletu, zajimavy nazev,...)

Jak spravné nachystat vylet?

Pied vyletem:

* predem sleduji predpovéd’ pocasi; kdybychom den pred vyletem zjistili, Ze ma byt opravdu hnusné (bourky,
snéhové zavéje, ...) ©, radeji vylet prelozit (obzviast u svétlusek a vicat)

1) Plan trasy (uz mam vymyslené cile a vim alespon zhruba, jak bych vylet chtél(a) motivovat) — bréat ohled
na vék, fyzickou zdatnost a zdravotni stav déti, pro které vylet chystam!

2) Dopravni spojeni (zjistit si vice spoju pro ptipad, Ze by nam néktery ujel!)

2



RADCOVSKY KURZ

RK HELIANTHUS

metodika schiizek a vylett

3) Aktivity (nastin jednotlivych her, tkolt,...u vyletu vyhoda, ze miizeme hrat spoustu her i po cesté za
chiize; musim mit ptfipravenou zkracenou ,,krizovou* verzi vyletu pro piipad nahlého zhorseni pocasi)

4) Nacasovani (Casové odhadnout trasu 1 aktivity, zasadit hry do raznych tsekt vyletu; délat vylet
piiméfené dlouhy — u svétlusek a vicat ne delsi nez cca 7 hodin!)

5) Pomiicky (opét je potieba zajistit veskeré materialni zdzemi = MTZ, pokud trasu nezndm, vezmu mapu;
myslim také na lékarnicku!)

6) Rozpocet (diilezitd slozka kazdé vétsi akce!; presné spocitat vydaje za dopravu, material, popt. vstupy do
zamkl, na koupalisté,...) — vZdy si nechavam rezervu! (cca 10 %)

7) Doprovod (na vétsi akci musi byt kromé radce jeste osoba nad 18 let!)
Na vyleté:

8) Kontroluji pribé¢h dle ¢asového planu, pokud se nestiha, rad¢ji néco méné diilezitého vynecham, nez aby
se nestihl posledni vlak domi ©

9) Myslim na bezpeénost (pfechazeni pies silnici, chiize po silnici — dobré urcit n€koho, kdo ptijde vzdy
prvni a posledni a bude udrzovat skupinu ,,vcelku®; osvétleni ve tmé, pted hrou zkontroluji terén,...)

10) Opét myslim na vyhodnocovani aktivit a odménovani clent

11) Na zavér mizu s détmi udélat zpétnou vazbu (zjisténi, co se jim libilo a co ne)
12) Rozdani upominackut (Gcastnicktl) jako vzpominku na akci ©

Po vyleté:

13) Zhodnoceni (sam pro sebe; co se mi povedlo a co ne; pouceni pro piiste)

14) Vyuétovani akce (bud’ zbytek penéz rozpocitat a vratit rodi¢tim nebo dat do oddilu — u vétsi Castky by
rodice méli dat souhlas)

15) Zpracovani fotek a uloZeni na internet, napsat ¢lanecek do ¢asopisu,... ©

Kde vzit inspiraci:

www.hranostaj.cz, http://krizovatka.skaut.cz, http://www.skaut.cz

https://www.fsport.uniba.sk/fileadmin/user upload/editors/katedra hier/Argaj/gamebook.pdf




